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Opinia uwzglednia réwniez odczucia rodzicéw po odbytym spotkaniu.

Uwazamy, ze wlasciwie zostala dobrana forma szkolenia zaréwno dla uczni6w jak i
rodzicow, gdyz do mlodziezy najlepiej dociera si¢ uzywajac ,.ich jezyka”. Za istotny element
przekazu uznajemy uswiadomienie uczniom zwiazku narkotykéw, alkoholu i papierosow z
zaburzeniami psychicznymi ujawniajacymi si¢ po ich uzywaniu. Wazne bylo, ze zwiazek ten
zostal przedstawiony i poparty przyktadami z zycia miodych ludzi dotknigtych problemem
uzaleznien oraz to, ze prowadzacy sami doswiadczyli probleméw, o ktérych opowiadali.
Warte uwagi w przekazie dla uczniéw bylo podkreslenie faktu, iz tylko nauczycielom,
pedagogom i psychologom oraz ludziom zajmujacym si¢ uzaleznionymi zalezy na Zzyciu,
zdrowiu i przyszto$ci uczniéw (kompetencje) , moga liczy¢ na pomoc tych oséb w
rozwigzywaniu probleméw.

Za istotne uwazamy u$wiadomienie rodzicom i nauczycielom niewiedzy dotyczace]
zagrozen zwigzanych ze spedzaniem wolnego czasu przez ich dzieci (dyskoteki, internet,
czasopisma ) oraz zapoznania zebranych z oznakami wchodzenia w uzaleznienie dziecka.
Wazne bylo zwrdcenie uwagi prowadzacego na zainteresowanie si¢ wlasnymi dzie¢mi oraz
budowanie wiezi emocjonalnej w rodzinie (wspdlne positki, czgstsze rozmowy, umiejetnosé
stuchania dzieci). To, ze rodzice mieli mozliwo$¢ zobaczenia jak wygladaja niektore
narkotyki, akcesoria stosowane przez uzaleznionych, ustyszenia slangu zwiagzanego z
narkotykami, pozwoli im na baczniejsza obserwacj¢ zachowan swoich dzieci i
zapobiegniecia w porg zagrozeniu. Uswiadomienie rodzicom, tego, ze zaden terapeuta nie
dokona cudu bez udziatu rodzicow.

Generalnie szkolenie dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli spotkalo si¢ z super
pozytywna ocena.
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