Dokonczenie ze s. 1

Zespél Szk6l  Rzemies$lni-

‘czych jest sibdma placow-
ka o$wiatowa w Kaliszu, w
ktérej Stowarzyszenie Arka
Noego zorganizowato spotka-
nie z mtodzieza. Kalisz z kolei
jednym z kilkunastu miast w
Polsce, gdzie takie prelekcje
przeprowadzono. Dlaczego?
Czy sa wazne ku temu powo-
dy? Czy problem narkomanii
w szkotach jest az tak powaz-
ny? Roman Zarnecki z Arki
nie ma najmniejszych watpli-
wosci, ze nalezy bi¢ na alarm.
-Po kazdym spotkaniu roz-
dajemy uczniom ankiety -
mowi - ktdre rozniq sie od
ankiet wypetnianych w szko-
tach tym, ze odpowiedzi na
nie... sq absolutnie szczere.
Mitodziez nie ma bowiem obaw,
Ze zostanie rozpoznana przez
nauczycieli, choc¢by po charak-
terze pisma. I jesli z tych ankiet
dowiadujemy sie, ze 40 proc.
z nich ma regularny kontakt z
narkotykami, a ponad 90 proc.
uczniow gimnazjéow miato
kontakt z alkoholem, to juz
nawet nie problem. To kata-
strofa!

Ze zdumieniem przeciera-
my oczy. Moje dziecko, nar-
kotyki? Alkohol? Skad, nie
jest wprawdzie ortem w szko-
le, ale z pewnoscia nie narko-
tyki. Jest czasami agresywny,
ale to przeciez taki wiek buntu.
Ma zmienne humory, ale
wyro$nie z tego. Corka chodzi
na dyskoteki, i owszem. Co,
ma by¢ gorsza od swoich ko-
lezanek? Niech tez sig. dziew-
czyna rozerwie, przeciez
wszystkie nastolatki chodza,
takii moda. Owszem, ma nieco

drugim semestrze nadrobi. A
poza tym uwzigta si¢ na nig
matematyczka.

Zatatani, zabiegani wokot
codziennych spraw tracimy
kontakt z dzie¢mi w okresie,
w ktérym powinni$my po-
$wigci¢ im swego czasu wigcej.

- Co tam w szkole? - py-
tamy czasami zdawkowo, aby
wypetni¢ rodzicielski obowia-
zek, zagluszy¢ wyrzut sumie-
nia, kiedy ciagle mijamy sig z
dzie¢mi w drzwiach domu.

- W porzqdku - stycha¢ w
odpowiedzi. I jestesmy spo-
kojni.

Narkotyki, alkohol to pro-
blemy odlegte, dobre dla ame-
rykanskich scenarzystow fil-
mowych, moze dla dziennika-
rzy. To nie méj problem, moje
dziecko jest czyste. Przeciez
do tej pory nie bylo klopotow.

Misiek tymczasem grzmi ze
sceny, sypie przyktadami jak
z r¢kawa, obala mity nieszko-
dliwosci ,,migkkich" narkoty-
kéw. Dlatego jest wiarygodny.
I dlatego go stuchaja.

- Kolejnq dziedzine, ktorq
tracicie, jest., muzyka. Przyja-
cielu, przeciez uchlates si¢ nie
raz. Zgadza sie? Tak, zgadza
si¢ - mOwi, nie czekajac na
odpowiedz. - Kazdy z was
miat juz przeciez kontakt z
alkoholem. Ty tez? (S$miech na
sali). Tak myslatem. Ty sie uchla-
tes, ty sie uchlates i ty tez sie
uchlates na swinke. I powiedz
mi szczerze, jak lezates napra-
ny, stuchates ty muzyki? Dla-
czego nie potraficie stucha¢
muzyki, bawic¢ sie na trzezwo?
Dlaczego wstydem jest, kiedy
dziewczyna mowi, ze jest dzie-
wicq? Dlaczego???

[ tak powoli tracicie ze swo-
Jjego zycia dom, rodzine, szko-
te, mitos¢, przyjaciol. Nic nie
szkodzi, myslicie. Pojawiq sie
nowi przyjaciele: w srebrzy-
stych BMW. Oni wam stawia-
ja, majq recepte na tatwiejsze
zycie. Chcesz sig uczy¢? Jestes
[frajerem. Pan diler da ci lepsze
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A moze Twoje dziecko

Roman Zarnecki: -
Jestesmy zainteresowa-
ni tym, aby wspierac¢
takie osoby jak Misiek
w ich dziataniach

zZycie: kolorowy swiat, dysko-
teke, zabawe. Masz problem?
Wez dziatke - po problemie.
Od tej pory pan di/er bedzie
twoim przyjacielem, wybawcq.
A tak naprawde z chwilg, kiedy
wzigtas od niego te dziatke,
Jestes dla niego nie dziewczyng
ale szmatq.

A seks? Seks jest wazny i to
jest normalne. Przeciez nie
chcesz cate zycie byé¢ sama,
chcesz zatozy¢ rodzine, 1 tobie
zalezy na rodzinie, i tobie, i
tobie. Ale pan diler , zapo-
mniat" wam powiedzieé, ze
narkotyki uszkadzajq hormo-
ny, powodujq bezptodnosé i
impotencje, | nie bedziesz mie¢
rodziny.

| tak dziedzina po dziedzinie,
kawatek po kawatku, matymi
kroczkami  wchodzi  diler w
wasze zycie i jak rak rozpie-
prza was od Srodka - puen-
tuje.

- Powiedz mi stoneczko —
zwraca si¢ do siedzacej obok
dziewczyny, - kim jestes jezeli
nie masz ochoty do zycia, nie
masz domu, szkoty, przyjaciét
i muzyki? No, kim? Smiato.

Odpowiedz z sali: - Nikim!

— Teraz rozumiecie, dlacze-
go diler nie jest Swigtym Miko-
tajem tylko bandytq, ktory chce
was ograbié¢ i zgwatci¢? Dla
dilera nie liczy sie osoba: dziew-
czyna, chlopak. Tylko co? Kasa,
kasa, kasa! Nie jest wazna
twoja osobowosé, twarz, tylko
twoja kasa!

Nie ma o

bezpiecznego épania

Mitem, do$¢ powszechnym
wéréd mtodziezy i chetnie roz-
powszechnianym przez nar-
kotykowych dileréw, jest nie-
szkodliwo$¢ tzw. migkkich
narkotyk6w - marihuany (tzw.
Htrawki") 1 haszyszu. Mit,
ktory korzeniami tkwi jeszcze
w latach 60. i 70., z pokolenia
dzieci kwiatow".

Jednak opinia nadkomisarza
Romana Szelaga z Sekcji

—Déinemw

— podrabianie usp!
— hustawki

rurki

Najwatniejsze objawy zazywania narkotykéw

— czeste zamykanie sig¢ w pokoju
~ sluchanie techno i hip-hop (co nie znaczy, Ze

wszyscy, ktorzy sluchajq sg Cpunami)

domu, spéimamesrq

- pog:neme sie nowy&h kolegow
— nagte klopoty z nau
— nieuzasadnione absencie w szkole

iwier

— niespodziewane utraty wagi lub tycie |
emocjonalne, przypadki ag

— uzywanie kropli do oczu (patrz test oczn obok]
- czeste wietrzenie pokoju,

- specyficzne akcesoria: torebki

anie zidetek
foliowe, stomki,

— prosby o puequze wykrety podczas okreslania |

celow wydatkéw,

Prewencji nie pozostawia cie-
nia watpliwosci, ze takie prze-
konanie jest btedne.

- Jeszcze kilkanascie lat
temu tzw. miekkie narkotyki
zawieraty okoto 2 proc. sub-
stancji narkotycznej THC. W
ciqgu kilkunastu lat, w wyniku
manipulacji genetycznych
zwigkszono ilos¢ THC kilka-
krotnie i dzis konopie indyjskie
zawierajq jej juz nawet 15-16
proc. A to sq juz dawki, ktérych
z pewnoSciq nie mozemy zali-
czyé do , bezpiecznych".

Utrwalaniu takich stereoty-
péw stuza réwniez wzorce
kulturowe z Zachodu coraz
chetniej przyjmowane przez
polska mtodziez. Znajomy
opowiadal mi o reakcji nasto-
latek z Wielkiej Brytanii na
suto zastawiony st6t na mto-
dziezowej prywatce.

- U nas wystarczq korki
serowe i ,, marycha " - dziwity
sig polskiej goscinnosci.

Kolejny mit - butapren.
Nieszkodliwy, najzwyklejszy
butapren powszechnie stoso-
wany w naszych gospodar-
stwach domowych.

Nadkom. Roman Szelag: -
Kilka tat temu przy pomocy
tomografu komputerowego
przeprowadzono badania
wpltywu butaprenu na mozg.
Wyniki byty wrecz szokujqce -
moéwi. - Okazato sie, ze ten
poczciwy butapren trwale
uszkadza mozg, powoduje
obumieranie catych jego ob-
szarow. Do tego stopnia, Ze
wklejarze" wrecz nie nadajq
sie do leczenia w oSrodkach
monarowskich, a kwalifikujq
sie wylqceznie do szpitali psy-
chiatrycznych.

Misiek réwniez nie ma wat-
pliwosci: wszystkie narkotyki
prowadza do uzaleznien, na-
wet te ,,migkkie" skutkowac
moga w sposob nieprzewidy-
walny. Podaje przerazajace
przyktady.

£6dz, rok 1996. Trzech
mtodziencéw pod wptywem

. podkradanie pieniedzy

narkotykéw wydtubuje star-
szemu megzczyznie oczy.

Kilka miesigcy pézniej, To-
masz6w Mazowiecki. Kasia
organizuje swoje 18 urodziny.
Zaprosita kilkanascie o0séb,
kolezanki i kolegéw licealistow,
wszyscy z bardzo dobrych
doméw, zadnych patologicz-
nych osobnikéw. Kasia kupu-
je alkohol i prochy - musi by¢
odlotowo. Alkohol towarzy-
stwo rozluznit, prochy ogtupi-
ty. Ktos wpadi na pomyst,
zeby Kasig rozebra¢ do naga.
A potem na jej ciele tanczyli
taniec pogo tak dtugo, az
Kasig... wdeptali w podtogg.

Kilka lat temu, Gdansk.
Ojciec kilkunastoletniej dziew-
czyny pod wptywem okazjo-
nalnie zazytych narkotykéw
wbija jej palce w oczy. Jak
zeznaje potem, w narkotycz-
nym transie wydawato mu sig,
ze cérka ma w oczach demony.

Wroctaw, 2000 r. Mtode
matzenstwo kupuje kurczaka i
frytki. Jednak zamiast kurcza-
ka w domowym piekarniku
laduje ich wtasne dziecko. Nie
trzeba chyba dodawac, ze byli
,»pod wptywem".

-Ale co w tobie jest takiego
szezegolnego, ie wszystkich to
spotyka, tylko nie ciebie? -
Misiek zwraca si¢ z drama-
tycznym pytaniem do zebra-
nych w auli ,,Metaléwki".

Artur Amenda, czyli ,Mi-
siek" certyfikowany instruk-
tor Terapii Uzaleznien z Ko-
bylej Géry ma szczegdlne po-
wody, aby méwi¢ mtodym o
narkotykach, alkoholu, prze-
mocy.

- Wiecie, dlaczego z takq
determinacjq do was mowie?
- zwraca si¢ do zebranych. -
Bo moja mama zostata zabita,
siostra jest na ,,psychiatryku”,
a ,stary" jest juz trupem.

Nie ojciec - ,,stary" - akcen-
tuje, bez naleznego rodzicowi
szacunku.

- Zaczeto sie w latach 80. -

tez bierze?

Misiek: - Powiedz mi stoneczko, kim jestes, jezeli nie masz ochoty do zycia, nie masz
domu, szkoly, przyjaciot i muzyki? No, kim? Smiato
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mm. Wezsze lub szersze zrenice moga, cho¢ nie m
Swadrzyéozazyaunamotyim Zremoermle;azenﬁ
mm moga by¢ é:nywan (herom
beWT‘I sugar, kompot). ice wieksze niz 6,5 mm
moga $wiadczy¢ o przyjmowaniu innych . Po |
zaZyciu narkotykow Zrenice nie reaguja na &wlaﬂo

zaczyna opowiada¢ - kiedy
wszystko byto na kartki, alko-
hol tez. Wiec mdj ,,stary" robit
sobie domowe winko. Nieszko-
dliwe, domowe winko na wta-
sne potrzeby. A potrzeby miat
ogromne. Kiedy mu brakowa-
to, ttukt wszystkich, wiec mo-
dlilismy sig, zeby byt pijany.

Alkoholizm ojca zabrat Ar-
turowi matke, siostre, 17 naj-
lepszych lat zycia i wpedzit w
narkotyki. Miat n6z przy boku
i rozpuszczalnik w reku, jadat
ze $mietnikéw...

- 9 lipca 1978 roku stal sie
cud. Trafitem na grupe ludzi,
ktorzy poswiecili mi az trzy
lata. Trzy lata bezinteresownej
pomocy. To im zawdzigczam,
Ze dzi§ mam Zong, dzieci i dom,
ktorego nigdy nie miatem. Te-
raz rozumiecie, dlaczego je-
stem tu z wami i dlaczego wam
o tym mowie? Bo jesli ja bytem
glupi, to wy tego nie robcie.

Kalisz jest jednym z kilku-
nastu miast w Polsce, gdzie
Arka Noego przeprowadzita
spotkania i koncerty dla mto-
dziezy. Na narkotykowej ma-
pie kraju nie wyréznia sig, ale
tez nie mamy szczegllnych
powodéw do zadowolenia.
Wszedzie jest podobnie, czyli
Zle.

- Na 1577 przeankietowa-
nych uczniow 89 proc. przyzna-
Jje sie, Ze regularnie spozywa
alkohol - ocenia Roman Zar-
necki. - Z ankiet wynika tez, ze
az 34,8 proc. bierze narkotyki.
Przy czym znamienne jest, ze
odsetek zagrozonych uczniow
Jest wigkszy w gimnazjach, niz
szkotach Srednich.

Wyniki ankiet moga szoko-
wac tym bardziej, ze przez lata
cale zyliSmy w blogiej nie§wia-
domosci istnienia takich zagro-
zen. Alkohol, papierosy ow-
szem, narkotyki - nie.

Na zakoniczenie jednak, mimo
wszystko, nutka optymizmu.

- Z grupy osob, ktore przy-
znaly sie do zazywania narko-

tykéw, po naszych spotkaniach
okoto 70 proc. deklaruje cheé
zerwania z natogiem. Do tego
Jjednak potrzebne jest wspot-
dziatanie rodzicéw. Rodzice
muszq wiedzieé, ze na dysko-
tekach ich dzieci sie nie modlq.
Muszq wiedziec, ze modny hip-
hop czy techno to nieodtqczni
towarzysze prochow, i to, zeza
prochami idzie prostytucja i
przestgpstwo - méwi  Artur

Amenda.
Rodzicu! Jeste$ pewien,
Ze twoje dziecko nie bierze?
Piotr PIORUN

Opinie nt spotkan:

; ,.Moje odczucia w stosunku
do narkotykéw zmienity sig.
AUpewnitam sig, ze narkotyki
naprawdg szkodza i nie powin-
100 sig ich bra¢. Takie spotkania

powinny odbywac sig czgsciej.
To dato mi wiele do myslenia."

,.Spotkanie wptyngto na mnie
.pozytywnie. Postanowilem
skonczy¢ z tym natogiem.
iMisiek, jestes w porzadku".

1 ,,Chcg was postuchaé¢ kolej-
ny raz, dajecie do myslenia i
potraficie thumaczy¢. Zycze
powodzenia w waszej pracy".

¢ ,Wszystko jest zte. Mi-
siek tego nie zmieni".

j »Spotkanie byto najlepszym,
na jakim kiedykolwiek bytam.
Dzigki, zmienitam zdanie."

,.Mam dziewigcioletniego
brata, ktéry pali i kolegow,
ktoérzy wachaja kleje. Jestem
osoba wierzaca. Rzyga¢ mi
isi¢ chce, jak widz¢ zachla-

nych ludzi. Szkoda, ze taki
Misiek jest jeden".
etttk

Zainteresowanym podajemy
kontakt: www.arka.kdm.pl
misiaczek.artur @poczta.pl
tel: 062 731-64-98



