Rudy, 7 kwietnia 2004

Opinia na temat spotkania Stowarzyszenia ,,Arka”
z mlodziezg klas trzecich Gimnazjum w Rudach.

Spotkanie p. Artura Amendy i pozostatych czlonkéw Stowarzyszenia z nasza
mlodzieza mialo miejsce 23 marca 2004 r w Zespole Szkot Ogodlnoksztatcacych w Rudach.

Nasza mlodziez wiele juz wie na temat ryzyka uzaleznien, migdzy innymi dlatego, iz
co roku w listopadzie odbywa si¢ w naszej szkole Tydzien Profilaktyki, podczas ktérego
klasy pierwsze gimnazjum maja zajecia poswigcone natogowi nikotynizmu, klasy drugie —
naduzywaniu alkoholu, a klasy trzecie — narkomanii. Podczas tego tygodnia uczniowie
stuchaja prelekcji, ogladaja filmy i spektakle teatralne o okreslonej tematyce, a nastgpnie
sami realizuja projekty (plakaty, piosenki, inscenizacje itp.) My takze przeprowadzamy
ankiete diagnostyczna na poczatku Tygodnia oraz ankiet¢ ewaluacyjna po jego zakonczeniu.
Tydzien Profilaktyki cieszy si¢ w naszej szkole dobrym przyjgciem ze strony uczniow i ich
duzym zaangazowaniem. Z wynikami ankiety sa zapoznawani uczniowie oraz rodzice.
Pedagog szkolny przygotowuje rowniez dla rodzicow pogadanke na tematy uzaleznief.

Spotkanie z panem Amendg i jego przyjaciolmi stanowilo jedmak dla naszej
mlodziezy zupelnie nowe i silne doswiadczenie. Zaproszeni gos$cie zyskali sympatig i
wiarygodno§¢ dzigki szczerym i wzruszajacym opowiesciom na temat drogi
prowadzacej do uzaleznienia, znanej im z autopsji. Duzym atutem gosci bylo
poslugiwanie si¢ slangiem mlodziezowym, méwienie o rzeczach trudnych, wstydliwych
wprost, czg¢sto dosadnym jezykiem. Na twarzach uczniéw wida¢ bylo skupienie,
wrazliwo$¢ na poruszane sprawy, a momentami rozbawienie. Nasi goscie
»potrzasneli” nasza mlodzieza uswiadamiajac jej, ze kazdy jest narazony ma ryzyko
uzaleinienia i pokazujac swoim przykladem, jak latwo moze do tego doj$¢, ze nikt nie
jest bezpieczny. Wlasnie ten zywy przyklad, swiadectwo wlasnego Zycia oraz zywy i
barwny jezyk to najwi¢ksze atuty tego spotkania. To spotkanie, mozna rzec,
zwienczylo nasze dzialania profilaktyczne, stanowilo ich najmocniejszy akcent, za co
pragniemy serdecznie podzigkowad.

Najwazniejsza i najtrwalsza profilaktyke realizuje na co dzien kazda rodzina. Duzy
wklad wnosi Ko$cidl, szkota i inne instytucje oSwiatowe i spoleczne oraz prywatne osoby.
Wszyscy razem wychowujemy nasza miodziez i kazdy nowy sposob dotarcia do miodych
ludzi budzi nasza aprobat¢ i szacunek. Dzigki urozmaiconym metodom i1 formom
dziatalnosci profilaktycznej istnieje wigksza szansa na uratowanie czyjego$ mfodego Zycia
przed nalogiem. Spotkanie z panem Amenda jest wydarzeniem jednorazowym o duzym
nat¢zeniu emocjonalnym, nasza dziatalno$¢ nie niesie takiego tadunku emocjonalnego, ale
jest prowadzona stale i systematycznie przez wiele lat. Obie formy profilaktyki wspaniale
si¢ uzupelniaja, dlatego bardzo liczymy na stala wspotprace ze Stowarzyszeniem.

,.Kto ratuje jedno zycie — ratuje caty $wiat”.

oprac. pedagog szkolny ZSO w Rudach — Marta Depta — na podstawie wywiadow z
nauczycielami i uczniami oraz na podstawie ankiet uczniéw



